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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении всероссийского конкурса  

методических и дидактических разработок 
для педагогов общеобразовательных учреждений   

и учреждений дополнительного образования детей 
«КЛЮЧ К ЗДОРОВЬЮ: ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ РЕШЕНИЯ» 

 
 
1. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение определяет общие подходы к организации и проведению всероссийского 
конкурса методических и дидактических разработок «Ключ к здоровью: педагогические решения», 
определяет цели и задачи данного мероприятия, номинации конкурса, описывает требования  
к представляемым материалам, указывает сроки и условия их предъявления, характеризует порядок 
работы и формы поощрения участников. 
1.2. Конкурс проводит Муниципальное автономное образовательное учреждение дополнительного 
профессионального образования «Центр развития системы образования» г. Перми (далее – ЦРСО).  
 
Цель проведения Конкурса: способствовать развитию здоровьесбережения в воспитательно-
образовательном пространстве. Девиз конкурса: «Здоровье и знания – не разделимы». 
Задачи конкурса: 
- выявить наиболее эффективные формы и методы воспитательно-образовательного процесса, 
направленные на здоровьесбережение; 
- повысить профессиональный имидж педагогов образовательной организации. 
 
2. Организация и проведение Конкурса 
2.1. Сроки проведения конкурса: с 02 сентября 2024 г. по 22 сентября 2024 г. 
К участию в Конкурсе приглашаются педагоги школ, учреждений дополнительного образования, 
г.Перми, Пермского края, Российской Федерации, подавшие заявки на участие в Конкурсе  
и приславшие конкурсные работы.  
2.2. Участие может быть, как индивидуальным, так и коллективным (не более 3-х человек). 
2.3. Для оценки конкурсных материалов приказом директора ЦРСО утверждается состав жюри 
Конкурса. Жюри состоит из ведущих специалистов Пермского края в области образования. 
2.4. Организационный взнос за участие в конкурсе – 350 руб. за одну присланную работу. Данный 
организационный взнос дает право на получение участниками наградного материала в электронном 
варианте. 
 
3. Порядок проведения Конкурса 
3.1. Педагоги, принявшие решение об участии в Конкурсе, представляют скан-копию Заявки,  
Заявку в формате Word с активной ссылкой (по усмотрению участника), согласно Приложения 1  
к настоящему Положению, Конкурсные материалы, а также скан-копию чека об оплате 
организационного взноса.  
3.2. Заявка, конкурсные материалы и скан-копия чека направляются в электронном виде на адрес ЦРСО  
konkurscrp@yandex.ru архивированной папкой не позднее 22 сентября 2024 г., в заголовке папки 
необходимо написать: ФИО, с пометкой «На конкурс «Ключ к здоровью: педагогические решения» 
3.3. Итоги Конкурса будут подведены не позднее 02 октября 2024 г. и опубликованы на сайте ЦРСО 
crsoperm.ru (раздел Конкурсы профессионального мастерства). 
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4. Номинации конкурса: 
4.1. Номинация «Активная перемена».  Предоставляются разработки педагогов, разработавших  
и успешно внедривших в школьную практику инновационные методические подходы, направленные  
на активизацию двигательной активности учащихся в перерывах между уроками. В рамках этой 
номинации рассматриваются разработки, способствующие организации и проведению динамичных  
и увлекательных перемен, которые помогают школьникам не только отдохнуть от учебного процесса, 
но и поддерживать физическую активность, улучшать координацию и общее самочувствие. 
Методические разработки могут включать сценарии проведения активных перемен, описания 
подвижных игр, квестов, спортивных челленджей, видео активных перемен и других форм активности, 
которые легко реализуемы в школьных условиях. 
 

4.2. Номинация «ЗОЖ в цифровом формате». Предоставляются эффективные методические подходы 
и цифровые ресурсы для формирования у школьников привычек здорового образа жизни (ЗОЖ)  
с использованием современных информационных технологий. В рамках этой номинации 
рассматриваются проекты, которые внедряют цифровые инструменты и платформы для продвижения 
ЗОЖ среди учащихся, делая процесс обучения и воспитания здоровых привычек более интерактивным, 
увлекательным и доступным. Это могут быть методические разработки, включающие использование 
мобильных приложений, онлайн-платформ, видеоматериалов, виртуальных тренингов, образовательных 
игр и других цифровых ресурсов, направленных на пропаганду физической активности, правильного 
питания, психического здоровья и других аспектов ЗОЖ. 
 

4.3. Номинация «ЗОЖ через искусство». Предоставляются материалы, которые используют различные 
виды искусства для формирования у школьников здоровых привычек и привития ценностей здорового 
образа жизни. Участники могут представить методические разработки, которые включают 
художественные проекты, тематические выставки, постановки, музыкальные композиции, 
литературные конкурсы, арт-терапию и другие формы искусства, направленные на пропаганду 
здорового образа жизни. 
 

4.4. Номинация «ЗОЖ. В поход пойдешь?!» Предоставляются методические разработки, сценарии 
проведения туристического похода, «Дня здоровья» или спортивного праздника с обучающимися, 
родителями, описывающие использование здоровьесберегающих технологий в вопросах физического 
развития в процессе организации воспитательного и образовательного процесса в школе.  
 
5. Требования к оформлению документов и конкурсных материалов  
5.1. Работы выполняются в формате Word; объем материала рекомендуется не более 12 печатных 
страниц формата А4; стиль Times New Roman, 14 пт, интервал 1 (возможно превышение  
при необходимости).  
К текстовым материалам можно приложить презентацию (не более 10 слайдов), фотоматериалы  
(не более 8 фото). 
По желаю конкурсантов могут быть представлены видеоматериалы. Видеоматериалы необходимо 
размещать активной ссылкой в Заявке участника конкурса, в формате Word, в графе «Активная ссылка 
на видеоматериалы». 
Требования к видеоматериалам, представляемым для участия в Конкурсе: продолжительность ролика  
не более 5 минут; видеоролик может быть снят в любом жанре на усмотрение участников; в ролике 
могут использоваться фотографии, стоп-кадры и другие видео приёмы. Активная ссылка (синего цвета)  
на видеоматериалы размещается в Заявке участника. Ссылка должна открываться сразу, не требовать 
скачивания. 
5.2. Материалы, не соответствующие требованиям, не рассматриваются. 
 
6. Критерии оценки конкурсных материалов 
6.1. Актуальность содержания опыта. 
6.2. Содержательность. 
6.3. Методическая и информационная насыщенность и доступность. 
6.4. Практическая полезность для применения в педагогической деятельности. 
6.5. Оригинальность и творческий подход. 
6.6. Качество и грамотность оформления материалов (демонстрация методической культуры, 
соблюдение правил правописания и норм русского литературного языка). 
 



7. Подведение итогов Конкурса  
7.1. По итогам Конкурса определяются победитель и призеры (1, 2, 3 место). Победитель и призеры 
награждаются Дипломами всероссийского конкурса методических и дидактических разработок «Ключ к 
здоровью: педагогические решения». 
7.2. Участники Конкурса, не занявшие призовых мест, получают Сертификаты участников 
всероссийского конкурса методических и дидактических разработок «Ключ к здоровью: педагогические 
решения». 
7.3. Оргкомитет Конкурса оставляет за собой право устанавливать дополнительные специальные призы 
за особые успехи в Конкурсе. 
 
Оплата оргвзноса за конкурс возможна 2 способами: по QR-коду или по реквизитам. 
 
Оплата по QR-коду:  
(на примере приложения Сбербанк Онлайн) 
 

1. Внизу экрана выбрать «Платежи» 
2. «Оплатить по QR-коду» 
3. Отсканировать QR-код 
4. Заполнить «ФИО получателя услуги» 
5. КБК указать 0 
6. «Документ, удостоверяющий личность» – выбрать паспорт РФ –  
    «Продолжить» 
7. «Серия и номер паспорта» – выбрать Ваш паспорт –  
    «Продолжить» 
 
Чек по совершенному платежу:  внизу экрана выбрать «История», выбрать платёж, «Чек по операции», 
«Сохранить или отправить» 
 
Оплата по реквизитам: 
муниципальное автономное образовательное учреждение дополнительного профессионального образования 
«Центр развития системы образования» г.Перми, 614036, г. Пермь, ул. Нефтяников, 50 
ИНН 5905007033 
КПП 590501001 
Департамент финансов администрации города Перми (МАОУ ДПО «ЦРСО» г. Перми, л/с 08930000355) 
р/с 03234643577010005600 
Банк получателя: Отделение Пермь Банка России//УФК по Пермскому краю г. Пермь 
БИК 015773997 
кор.счет 40102810145370000048 
КБК 00000000000000000131 
ОКАТМО 57701000 
УИН 0  
Обязательно указываются: ФИО участника; назначение платежа: Оргвзнос за конкурс Ключ к 
здоровью. КОСГУ 131, ОКАТМО 57701000 
 
ВАЖНО! При оплате обратите внимание на р/с: 03234643577010005600 – обязательно полностью 
вводить вручную (не выбирать из автоматически предложенных вариантов). 
 
Требования к чеку: 
Принимаются чеки в электронном формате из приложения банка или отсканированные, оплаченные через кассу  
или терминал.  
Не допускаются: скриншоты отдельных частей чека, присутствие посторонних предметов, рук и т.п. 
Все данные в чеке должны быть разборчивые и легко читаемые.  
Обязательно: дата и время, идентификатор платежа или номер операции (квитанции), реквизиты перевода, ФИО участника; 
назначение платежа. 
Напоминаем, что чек является документом строгой отчетности. 


